In diesem Kurs kann
Ihr Kind (s-13 sahre)
seine innere Starke
entdecken @ termine).



Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir
Médchen | Fit 4 you

Sich selbst zu behaupten,
bedeutet eine Starke in sich
selbst zu fithlen, mit der jedes
Kind viel erreichen kann.

Jedes Madchen hat diese
Starke in sich, aber nicht jedes
Kind fiihlt sie und kann sie fiir
sich nutzen.

Selbstbehauptung bedeutet
auch, die eigenen Grenzen zu
zeigen und dafir zu sorgen,
dass andere Menschen sie
respektieren.

Ich werde den Kindern auch
einige einfache, aber niitzliche
Techniken beibringen, mit

denen sie sich wehren kénnen.

Das Wichtigste aber ist der
gemeinsame Spal3 beim Spielen
und Ausprobieren.

Nach 8 Terminen kann lhr Kind
neu einsteigen, aussteigen oder
einfach weitermachen.

Zu lernen, sich selbst zu be-
haupten, braucht manchmal
seine Zeit.

LFit4 you” findet jeweils diens-
tags von 17.00 bis 18.00 Uhr

in der Turnhalle der Allmende
Waulfsdorf statt.
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